
MASTERS HOMMES

Epreuves Record du Club* Record de la saison 2023/2024

60 m Salle 17/03/08 7''80 Olivier Catieau 01/14/24 8’’24 Benoit Ruelle
100 m 25/04/08 12''0 Olivier Catieau
200 m 22/05/11 25''39 Olivier Catieau 05/08/24 27’’32 Benoit Ruelle
200 m Salle 14/02/10 25''29 Olivier Catieau
400 m 05/12/24 60’’55 Arnaud Darchu 05/12/24 60’’55 Arnaud Darchu
400 m Salle
800 m 19/05/19 2’19’’82 Michael Bricout 05/12/24 2’30’’17 Stéphane Cornu
800 m Salle 
1000 m Salle
1000 m 06/23/23 2’59’’64 Dominique Lhussier
1500 m  05/05/19 4'38''46 Michael Bricout
1500 m Salle 17/03/19 4’57’’00 Hervé Monclercq
3000 m 06/05/18 9'19''66 Simon Cornu 05/12/24 10’46’’37 Anthony Bouvier
5000 m 19/05/13 16’24’’86 Fabrice Lefort

5 km route 17/09/23 17’34’’ Anthony Bouvier 17/09/23 17’34’’ Anthony Bouvier
10 km route 24/04/16 34’19'' Fabrice Lefort 04/07/24 35’23’’ Simon Cornu
15 km route
20 km route 01/05/16 1h13’50'' Fabrice Lefort 10/08/23 1h21’46’’ Simon Cornu
1/2 marathon 06/16/24 1h17’10’’ Michael Bricout 06/16/24 1h17’10’’ Michael Bricout
Marathon 10/16/22 2h51’14 Cyrille Deproot 10/01/23 2h58’41’’ Laurent Delhaye
100 km route 08/10/16 9h21’57’’ Gregory Vienne

60m haies Salle (1,06)
110m haies (1,06)
400m haies (0,91)
3000m Steeple 21/05/23 12’13’’64 Anthony Bouviez 12/05/24 12’25’’27 Guillaume François

Hauteur 20/05/18 1m20 Olivier Gombart
Hauteur Salle
Perche 05/21/23 2m00 Benoit Ruelle
Perche Salle
Longueur 05/22/22 5m23 Erwann Redjdal
Longueur Salle 01/14/24 4m66 Benoit Ruelle 01/14/24 4m66 Benoit Ruelle
Triple 09/05/10 10m08 Olivier Catieau
Triple  Salle

Poids 7 kg 06/16/24 12m82 Jimmy Benin 06/16/24 12m82 Jimmy Benin
Poids Salle 7 kg 01/21/24 13m00 Jimmy Benin 01/21/24 13m00 Jimmy Benin
Disque 2 kg 06/14/24 40m50 Jimmy Benin 06/14/24 40m50 Jimmy Benin
Marteau 7 kg 02/11/24 42m73 Jimmy Benin 02/11/24 42m73 Jimmy Benin
Javelot 800g 04/07/24 30m57 Jimmy Benin 04/07/24 30m57 Jimmy Benin
Marteau lourd 15 kg 10/21/23 10m74 Jimmy Benin 04/07/24 13m16 Jimmy Benin

Heptathlon
Pentalancers 22/10/23 1711 pts Marc Plantain 22/10/23 1711 pts Marc Plantain
Pentathlon Salle

5000 m marche 06/05/18 32'48''77 Vincent Hennequart
5000 m marche Salle

* record depuis 2004 Mis à jour le 24/07/24


